
                                                           Приложение № 1
                                                             к приказу комитета по делам

                                                              молодежи Костромской области
                                                                от «_____» ________ 2026 г. № _____ 

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении регионального юнармейского конкурса 

«Юнармеец-Защитник»

Глава 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.  Настоящее  положение  определяет  порядок  и  условия  проведения 
регионального  юнармейского  конкурса  «Юнармеец-Защитник»  (далее  – 
«Конкурс»); 

2. Конкурс проводится в два этапа: 
I этап – муниципальный;
II этап – региональный.
3.  Организацию  и  проведение  I этапа  осуществляют  администрации 

муниципальных  образований  Костромской  области,  II этапа  ОГБУ  «Центр 
патриотического  воспитания  и  допризывной  подготовки  молодежи  «Патриот», 
Военная  академия  радиационной,  химической  и  биологической  защиты  имени 
Маршала Советского Союза С. К. Тимошенко (далее – организатор), при участии 
регионального штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Костромской области имени генерал 
майора Волкова Н.Т.

Глава 2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА

4. Основными целями и задачами проведения Конкурса являются внедрение 
инновационных форм и методов в военно-патриотическое и духовно-нравственное 
воспитание молодежи, физическое воспитание участников.

5. Задачами конкурса являются:
1)  военно-патриотическое и духовно-нравственное воспитание молодежи;
2)  формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни;
3)  формирование у молодежи позитивного отношения к военной службе и 

Всероссийскому военно-патриотическому общественному движению «Юнармия».

Глава 3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА

6.  В  конкурсе  принимают  участие  юноши  представляющие  военно-
патриотические  учреждения  и  иные  организации,  ведущие  деятельность  по 
патриотическому  воспитанию  детей  и  молодежи  на  территории  Костромской 
области и юнармейцы двух возрастных групп:

1 группа: 14-15лет;
2 группа: 16-17 лет.



Глава 4. ПОРЯДОК И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА

7. Конкурс проводится в период с 20 по 31 марта 2026 года.
1)  I этап  –  муниципальный.  Организацию  и  проведение  осуществляют 

администрации муниципальных образований Костромской области в период с  20 
по 24 марта 2026 года;

2)  II этап – региональный. Организацию и проведение осуществляют ОГБУ 
«Центр  патриотического  воспитания  и  допризывной  подготовки  молодёжи 
«Патриот»  (далее  Центр  «Патриот»)  и  Военная  академия  радиационной, 
химической  и  биологической  защиты имени  Маршала  Советского  Союза  С.  К. 
Тимошенко  (далее  –  организатор),  при  участии  регионального  штаба  ВВПОД 
«ЮНАРМИЯ» Костромской области имени генерал майора Волкова Н.Т.

8. Конкурс проводится по следующей программе:
1)  Конкурс  «Визитка».  Видеоролик  творческого  выступления  участника 

конкурса на тему  «Россия как семьЯ!» принимается до  26 марта 2026 года на 
электронную  почту  Центра  «Патриот»  patriot44@org.kostroma.gov.ru. 
Приветствуется  все  жанры  сценического  искусства.  Критерии  оценки: 
оригинальность,  сложность исполнения,  соответствие заданной теме,  артистизм. 
Допускается  привлечение  членов  юнармейского  отряда.  Требования  к 
видеоролику:  горизонтальная  видеосъёмка,  не  более  3  минут,  формат  AVI или 
Mp4.                                    

2)  «Стрелковый  поединок» (стрельба  из  пневматической  винтовки  по 
спортивной мишени № 10 (3 пробных, 5 зачетных), в соответствии с правилами 
соревнований.  При  равном  количестве  очков  у  двух  и  более  участников 
победитель  определяется  по  количеству  попаданий  в  десятку.  Участники 
выполняют упражнение из положения сидя в упоре, дистанция 10 метров;

3)  Интеллектуальный  конкурс, по знанию военной  истории (тест) – 10 
вопросов, контрольное время – до 5 минут;

4)  Огневая подготовка (разборка, сборка, АК-74, снаряжение магазина на 
время).

5)  Комплексно-силовое  упражнение  -  КСУ (30  секунд  –  сгибание, 
разгибание рук, в упоре лежа, 30 секунд - поднимание туловища из положения, 
лежа на спине (руки, в замке за головой);

6) Челночный бег: 1 группа (4 х10 метров), 2 группа (6 х10 метров). 
Два  участника  принимают  старт  из  положения  низкий  старт,  по  команде 

стартуют, добегают до линии, (дистанция 10 метров) касаются её (линию) рукой, 
возвращаются к стартовой линии также касаются её рукой – выполняется 4 раза. 
Старт и финиш в одном месте.  

7)  Оказание  первой  медицинской  помощи.  По  прибытии  на  место 
проведения  конкурса  судья  указывает  на  повреждённый  участок  конечности  с 
помощью  специализированного  стикера  и  классифицирует  тип  кровотечения. 
Задача  участников  —  остановить  кровотечение,  используя  аптечку, 
предоставленную организаторами конкурса.

8)  Конкурс  строевая  подготовка.  В  ходе  конкурса  участники 
демонстрируют строевые приемы без оружия, (одиночная строевая подготовка); 



 -  выполнение  команд:  становись,  равняйсь,  смирно,  вольно  (в  составе 
отделения);

- выход из строя и подход к начальнику;
-  повороты на месте: направо, налево, кругом;
-  строевые  приемы  в  движении:  прохождение  строевым  шагом  с 

выполнением воинского приветствия начальник (справа - слева).
9.  II этап – региональный, проводится 31 марта 2026 года. В региональном 

этапе принимают участие победители и призеры муниципального этапа.
Место проведения конкурса:  г.  Кострома, улица Горького 16.  Прибытие в 

09:30 к КПП ВАРХЗ имени Маршала Советского Союза С.К.Тимошенко.  Начало 
конкурса в 10:00, по окончанию конкурсной программы подведение итогов.

Глава 5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА

10. Участники конкурса в срок до 26 марта 2026 года направляют в адрес ОГБУ 
«Центр  патриотического  воспитания  и  допризывной  подготовки  молодёжи 
«Патриот» по электронной почте:  patriot44@org.kostroma.gov.ru, заявку по форме 
согласно  Приложению  1  к  настоящему  положению,  согласие  на  обработку 
персональных  данных  участника  конкурса  и  материалы   к  визитке для 
согласования  с  военной  академией, (с  темой  письма  «региональный 
юнармейский  конкурс  «Юнармеец-Защитник»  2026).  Оригинал  заявки 
представляется в комиссию по допуску в день проведения конкурса. 

11. Конкурс проводится на базе Военной академия радиационной, химической и 
биологической защиты имени Маршала Советского Союза С. К. Тимошенко,  31 
марта  2026  года.  Места  проведения  конкурсов,  очередность  участия,  будут 
доведены до участников согласно жеребьевке, на комиссии по допуску.

12. Если на участие в конкурсе подана одна заявка, сроки подачи заявок могут 
быть продлены по решению жюри конкурса в рамках общего срока проведения 
конкурса. Решение жюри конкурса оформляется протоколом.

Глава 6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ КОНКУРСА

13.  Победитель  и  призеры  Конкурса  определяются  по наименьшей  сумме 
мест (очков), занятых участником по итогам всех восьми видов программы.

В  случае  равенства  суммы  мест  (очков)  у  двух  или  более  участников, 
преимущество определяется путем последовательного сравнения занятых ими мест 
(результатов) в отдельных видах программы, в следующем порядке приоритета:

1. Конкурс «Визитка» (п. 8.1);
2. «Стрелковый  поединок»  (стрельба  из  пневматической  винтовки)  (п. 

8.2);
3. Интеллектуальный конкурс (тест) (п. 8.3);
4. Огневая подготовка (разборка-сборка АК-74, снаряжение магазина) (п. 

8.4);
5. Комплексно-силовое упражнение (КСУ) (п. 8.5);



6. Челночный бег (п. 8.6);
7. Оказание первой медицинской помощи (п. 8.7);
8. Конкурс «Строевая подготовка» (п. 8.8).
Участник, имеющий более высокий результат (более высокое место) в виде 

программы с более высоким приоритетом, признается победителем.
14.Оценка выступления участников конкурса производится жюри конкурса; 

1)конкурс  «Визитка» и интеллектуальный  конкурс, конкурс строевая  подготовка 
- оценивается по 10-балльной шкале;

2)  конкурсы:  челночный  бег,  огневая  подготовка,  надевание  ОЗК  –  по 
лучшему времени;

3)  стрелковый  поединок  –  в  соответствии  с  правилами  соревнований  по 
лучшему результату, показанному по итогам 5 зачетных выстрелов.

4)  конкурс  КСУ –  на  количество  раз  (суммируется  количество  сгибаний, 
разгибаний рук,  в упоре лежа,  + количество подъёмов туловища из положения, 
лежа на спине).

Глава 7. ЖЮРИ КОНКУРСА

15.  Для определения победителей и  призеров,  а  также подведения итогов 
конкурса  создается  жюри  конкурса  (по  согласованию),  который  возглавляет 
председатель.

16. Жюри конкурса выполняет следующие функции:
1) рассматривает заявки;
2) оценивает выступление участников в соответствии с критериями;
3) определяет победителей и призеров конкурса;
4) подводит итоги конкурса.
17.Жюри конкурса вправе решать вопросы, относящиеся к его компетенции, 

если в заседании жюри примет участие не менее 2/3 его членов.
18.Решение  жюри  конкурса  оформляется  протоколом  и  подписывается 

председателем и секретарем жюри.

Глава 8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА

19.  Обеспечение  безопасности  участников  осуществляется  согласно 
требованиям  правил  обеспечения  безопасности  при  проведении  официальных 
спортивных  соревнований  (конкурсов),  утвержденных  постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. Обеспечение 
общественной безопасности осуществляет УМВД России по Костромской области. 

20. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  от  01.03.2016 
года  №  134-н  «О  порядке  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении  физкультурных  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок 
медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 



нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».

21.  Первая  медицинская  помощь  оказывается  врачом  соревнований 
(конкурса).

Глава 9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА

22.  Участие  в  конкурсе  осуществляется  только  при  наличии  полиса 
(оригинал)  страхования  жизни  и  здоровья  от  несчастных  случаев,  который 
представляется в жюри по допуску участников, на каждого участника конкурса.

Глава 10. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА, НАГРАЖДЕНИЕ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ

23.  В  каждой  возрастной  группе  определяются  1,  2  и  3  призовые  места. 
Победителем  определяется  участник  конкурса,  по  наименьшей  сумме  очков  в 
восьми видах программы. 

24.  Дипломами,  кубками  и  призами  по  итогам  конкурса  награждаются 
участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе.  Призами «За волю 
к  победе!»  награждаются  участники  по  решению  жюри  в  каждой  возрастной 
группе. Все участники конкурса награждаются дипломами участника.         

25.  Результаты  конкурса  будут  опубликованы  до  05  апреля 2026  года  в 
средствах массовой информации.

Глава 11.  ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

26.  Расходы,  связанные  с  организацией  и  проведением  Конкурса, 
осуществляются за счет областного бюджета.

27.  Финансирование  конкурса  проводится  за  счет  средств  областного 
бюджета на основании закона Костромской области от 24.12.2025 г. № 31-8-ЗКО 
«Об областном бюджете на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов.»
 на указанные цели осуществляются следующие расходы:

1. Кубок за 1,2,3 место в двух возрастных категориях.
2. Сувенирная продукция в двух возрастных категориях.
3. Материалы для проведения конкурсной программы. 
28.  Расходы  по  командированию  участников  команд  и  руководителя  на 

соревнования  (проезд  в  оба  конца,  страхование  и  организацию  питания)  несёт 
направляющая сторона.    



                                  Приложение 1
к настоящему Положению о проведении 
регионального юнармейского конкурса

«Юнармеец-Защитник»

Заявка
на участие в региональном юнармейском конкурсе 

«Юнармеец-Защитник»
1. Муниципальное образование

2. Полное название организации, 
направляющей заявку

3. ФИО участника

4. Возрастная группа участника и
Дата рождения
5. Объединение, которое 
представляет участник

6. Контактные данные участника:
- адрес
- телефон (действующий)
- E-mail
7. Ф.И.О. руководителя, должность 
(полностью) контактный телефон

8. Допуск врача (подпись, штамп)

контактный телефон___________________________________

Подпись _________________ «___» ______________ 2026 г.

В соответствии с  требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.06 № 152-ФЗ «О персональных 
данных», даю своё согласие на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации, обработку 
моих персональных данных включающих фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес места жительства, 
серию, номер, дату и место выдачи основного документа, удостоверяющего личность, должность, сведений о месте 
работы, адрес электронной почты контактный(е) телефон(ы).

Настоящее согласие на обработку персональных данных может быть отозвано в порядке, установленном 
Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.06 № 152- ФЗ «О персональных данных». Срок действия 
настоящего  согласия  -  период  времени  до  истечения  установленных  нормативными  актами  сроков  хранения 
соответствующей информации или документов, при обработке которых использовалась моя электронная подпись.

«____» ____________2026 г.                                               ___________________ /________________/
                                                                                                     Подпись                      Расшифровка


	7. Конкурс проводится в период с 20 по 31 марта 2026 года.

